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OBIJETIVOS

El objetivo principal de nuestro proyecto de investigacion consistia en evaluar si la
terapia de juego es una intervencidn util para la rehabilitacion conductual de los
primates que la necesiten y, en general, para la mejora del bienestar de los grandes
simios cautivos.

Dicha terapia, que proponemos como una innovacién en el manejo de los grandes
simios, consiste en promover conductas ludicas en los sujetos a través de
intervenciones pautadas y sistematicas, de manera que sea posible valorar los efectos
positivos de dichas intervenciones, tanto a nivel cualitativo como cuantitativo. Para
ello se consideran tanto las conductas individuales y sociales de los sujetos con los que
se realiza la terapia, como las conductas de los otros sujetos que forman parte de su
grupo de pertenencia.

Ademas de estudiar los posibles efectos de la terapia de juego, el proyecto también
incluia la realizacion de otras investigaciones paralelas, de las cuales se pudo llevar a
cabo el estudio del juego espontaneo en grupos de primates con ejemplares juveniles
y/o infantiles. Los restantes estudios complementarios, debido a la reorganizacion del
proyecto pactada con el parque zooldgico, se desarrollaran en los proximos meses.
Asimismo, para un proyecto futuro, se contempla llevar a cabo un estudio sobre
terapia de juego en los orangutanes del zoo de Barcelona y en los gorilas del zoo-
aquarium de Madrid.

PROBLEMATICA INICIAL Y AJUSTE DEL CRONOGRAMA

Tal como expusimos en el informe intermedio, nuestra propuesta inicial contemplaba
llevar a cabo el desarrollo del proyecto, a partir de septiembre del 2017, de forma



paralela en los zoos de Barcelona y Madrid. Pero debido a causas administrativas no se
pudo disponer del importe de la beca hasta el mes de enero de 2018, de modo que
tuvimos que ajustar el calendario y reorganizar nuestros objetivos. De hecho, llevamos
a cabo una reunién en el zoo para valorar la problematica, priorizar estudios y adaptar
el cronograma. Asi, pospusimos el estudio de Madrid hasta el mes de octubre del 2018
momento en el que los alumnos de la facultad Alfonso X el Sabio empezaban sus TFGs
y podian colaborar en la recogida de datos. También decidimos que realizariamos el
estudio sobre educacién del publico en una segunda fase, cuando estudiemos la
terapia de juego en los orangutanes del zoo de Barcelona.

Tal como detalldbamos en el informe intermedio, durante los primeros meses del afio
(hasta junio de 2018) se llevaron a cabo: 1) un estudio piloto sobre terapia de juego en
gorilas (grupo Ebobo); 2) el seguimiento del grupo de gorilas sobre el que se realizé el
estudio piloto para valorar de los efectos de la terapia de juego una vez finalizada la
intervencién; 3) un estudio sistemdtico sobre terapia de juego en el grupo de
chimpancés y 4) el estudio del juego espontaneo, tanto individual como social, en tres
grupos de primates: gorilas (grupo Xebo), orangutanes y monos araia.

Finalizada la primera parte del estudio, llevamos a cabo los contactos necesarios con
las instituciones del Zoo-Acuarama de la Casa de Campo de Madrid y el Zoolégico de
Cabarceno para ampliar las muestras de gorilas con los ejemplares de dichas
instituciones zooldgicas. La recepcion del proyecto por parte de ambas instituciones
zooldgicas fue muy positiva, lo que nos ha permitido realizar la recogida de datos en
Madrid durante los meses de octubre y noviembre de este afio.

Asimismo, dados los buenos resultados obtenidos con la terapia de juego tanto en
Barcelona (chimpancés y gorilas), como en Madrid (gorilas), nos proponemos una
continuar el estudio en un futuro proximo (a partir de febrero de 2019) con los
orangutanes del Zoo de Barcelona vy los gorilas de Cabarceno.

ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION

TERAPIA DE JUEGO

1) Chimpancés (Pan troglodytes).

Estudio sistematico terapia de juego en el grupo de chimpancés (Pan troglodytes) del
Zoo de Barcelona. FINALIZADO.

Sujetos focales: Obé, Yogui.

El objetivo del estudio era evaluar si una intervencién sistematica de juego podia
favorecer la dinamica del grupo, que se ve afectada por diversos factores que no
favorecen sus buen funcionamiento. Asi, no hay crias en el grupo, uno de los



ejemplares (Vieja) presenta una edad muy avanzada, las relaciones entre los machos
adultos (Yogui i Obé) distan de ser buenas y uno de los machos presenta (Obé)
presenta desajustes conductuales debidos a una socializacién deficitaria.

De acuerdo con el protocolo se llevaron a cabo todas las fases previstas de recogida
de datos (ver informe intermedio) y posteriormente, se realizé el analisis de los datos
y se presentaron los resultados, en forma de informe de TFM, en septiembre de 2018.
Los resultados muestran, de manera significativa, la eficacia de la terapia de juego para
promover conductas deseables en el grupo y disminuir la incidencia de
comportamientos andémalos. El informe (se adjunta) recibié la calificacion de
sobresaliente y fue muy valorado por parte del tribunal.

Actualmente estamos redactando el articulo, que esperamos tener listo y enviado a
una revista de primer cuartil (American Journal of Primatology) antes de finalizar el
afio.

2) Gorilas (Gorilla gorilla)
2.1.) Estudio piloto terapia de Juego. FINALIZADO.
Sujetos focales: Muni, Ebobo.

Tal como se exponia en el informe intermedio a lo largo de 2017 se realiz6é un estudio
piloto de terapia de juego en el grupo de Ebobo, centrado en Muni, una hembra de
gorila que presenta problemas de integracién en el grupo, especialmente relacionados
con las aproximaciones del macho. Como muestran los resultados (presentados en forma
de TFM y también en el VI Iberian Primatological Conference), las intervenciones ludicas,
ejercieron un efecto muy positivo en los individuos. Muni respondid al juego con el
cuidador y pudo observarse una cierta aproximacién de la hembra al resto de sujetos,
incluido Ebobo, asi como una ausencia de conductas agonisticas por parte del mismo.

La comunicacién presentada en el VI IPC ha sido publicada en Folia Primatologica v,
actualmente, estamos ultimando un articulo que enviaremos a una revista de primer
cuartil (Applied Animal Behaviour Science). No obstante, antes de hacerlo queremos
analizar los datos del estudio realizado con los gorilas del zoo de Madrid, ya que es
posible que, de acuerdo con los resultados obtenidos en esta segunda investigacion
con gorilas, introduzcamos algln pequeiio cambio en el articulo mencionado.

2.2) Seguimiento grupo Muni. Intervenciones de juego puntuales. FINALIZADO.
Sujetos focales: Muni, Ebobo.

A pesar de la mejora experimentada tanto por parte de Muni, como por el grupo, se
temia que la interrupcién de la pauta de juego sistematico con el cuidador, tuviera un



efecto negativo a corto o largo plazo. Por ello, se contempld la posibilidad de hacer un
seguimiento del grupo de Ebobo.

Dicho seguimiento se llevé a cabo durante el periodo comprendido entre el 20 de
diciembre de 2017 y el 10 de junio de 2018. Durante este tiempo, las intervenciones de
juego fueron puntuales e irregulares en cuanto a frecuencia y duracién. Los informes
semanales permitieron detectar un empeoramiento en la conducta de Muni, lo que
nos motivé a proponer un nuevo estudio sistemdatico de larga duracion, en el que
todas las fases seran mas prolongadas y en el que, al final de la fase de intervencion, se
hard una valoracion exhaustiva del comportamiento de los sujetos del grupo y en
concreto de los sujetos focales Muni y Ebobo, para evaluar los efectos de la
intervencion antes de pasar a las fases siguientes: vuelta a la linea base y terapia de
mantenimiento.

El protocolo de seguimiento nos permitird determinar cual es el mejor patron de
intervencion subsiguiente (posiblemente, sesiones mas cortas y regulares al principio,
puntuales e irregulares mas adelante), de modo que, una vez los sujetos hayan
incorporado las conductas positivas a la dinamica del grupo, la dependencia hacia el
juego provocado por el cuidador disminuya. El objetivo ultimo es que, tras todo el
proceso, las conductas positivas (tanto de Muni como del resto) no remitan, porque el
feedbak por parte de los propios sujetos del grupo haga innecesaria una posterior
intervenciéon, aunque el juego si que se incorpore a las rutinas de manejo de los
cuidadores.

Dicha investigacion formard parte de una tesis doctoral sobre terapia de juego, junto
con el estudio que se ha realizado con los gorilas del zoo-acuarium de Madrid y el que
se llevara a cabo en el zoo de Cabarceno, ya en 2019.

2.3) Estudio terapia de Juego en los gorilas del Zoo Aquarium de Madrid. EN CURSO.

Sujetos focales: grupo de gorilas: Malabo (dominante), Yangu y Gorka (hembras
adultas) y Gaiker y Yamila (crias de 4 y 2 afios).

El macho no tenia conductas de juego con las crias, ya que estas rehuian su
proximidad, y una de las hembras (Gorka) estaba jerarquicamente por debajo del resto
del grupo hasta el extremo de evitar compartir espacios con ningun otro sujeto que no
fuera su cria, Gaiker, lo cual afectaba a la socializacion de la cria.

La fase de habituacidn / registro de la linea base se llevd a cabo durante 15 dias (del 23
de octubre al 6 de noviembre de 2018), la fase de juego durante 15 dias mas (del 7 el
21 de noviembre de 2018) y la fase post-juego terminara el préximo 6 de diciembre.

La habituacién al investigador que desarrollé la terapia se llevo a cabo con éxito, de
acuerdo con la siguiente tabla de progresos:



Habituacion | Sujeto Conducta
Dia 3 Malabo Admite contacto. Sentado ante el terapeuta en posicién relajada
(pies cruzados).
Dia 5 Yangu Apoya el cuerpo a la reja pidiendo contacto.
Dia 8 Yamila Busca contacto con todo el cuerpo pegado a la reja.
Dia 11 Gaika Pide juego y busca contacto.
Gorka No hay habituacidn, pero acepta proximidad.

Finalizada la habituacién al terapeuta, el grupo salia al exterior. A los 30 minutos se
comenzaba el registro de la linea base. Se hacia un registro focal de 10 minutos por
sujeto con un registro activado por transiciones de conducta, combinado con barridos
de todo el grupo. A los 15-30 minutos de finalizar la primera ronda, se realizaba una
nueva serie de registros focales. En total se obtuvieron 5 horas de registros focales por
sujeto y 150 registros instantaneos del grupo.

La fase de intervencion (terapia de juego) se realizaba en los dormitorios interiores tras
la primera toma de alimento. Se llevaban a cabo dos sesiones consecutivas: la primera
con cada sujeto por separado (las madres junto a sus crias) y la segunda con todos los
sujetos juntos.

El registro exterior se hacia siguiendo exactamente la pauta utilizada en la fase de linea
base.

La tabla de progresos muestra el momento en que cada uno de los sujetos presenta
conductas que implican el reconocimiento del juego por parte del terapeuta y muestra
una respuesta espontanea a la interaccién ludica.

Sesién Sujeto Conducta

Dia 1 Malabo | Juego de persecucion y vocalizaciones de reclamo al terapeuta.

Dia 4 Yangu Se coloca tumbada pidiendo contacto, haciendo cosquillas vy
golpeandose el pecho con las manos.

Dia 9 Yamila Frecuencias altas de juego con contacto durante tiempo prolongado
y cosquillas que provocan la risa.

Dia 12 Gaika Busca el contacto prolongado con cosquillas (rie).

Gorka No ha habido juego con este sujeto.

A la espera de finalizar con las observaciones post-intervencién, se han podido apreciar
los siguientes cambios conductuales (pendientes de confirmacién estadistica):

1) A lo largo de las sesiones de juego se ha ido viendo que Gorka (aunque no responde
directamente al juego) estaba menos apartada del grupo. Acepta mas la proximidad
tanto del macho (Malabo) como de la otra hembra (Yangu).




2) Yangu respondié rapidamente (dia 4) al juego y a partir de ese momento se
pudieron observar también conductas de juego con su hija (Yamila). También se ha
registrado proximidad y casi contacto con Malabo.

3) Yamila, tanto en la fase de habituacion como la fase de juego, mostré total
confianza con el terapeuta, gracias a la seguridad que le proporcionaba su madre.

4) Malabo ha aprendido a acercarse a las crias de manera que puedan entender que
solo quiere jugar con ellas. En las primeras sesiones Malabo siempre se acercaba
corriendo o caminando rapido, con lo cual los sujetos se alejaban de él. En las ultimas
sesiones, la forma de acercamiento de Malabo ha sido tumbarse y alargar el brazo y
dejar que Yamila pueda jugar con él de forma muy suave.

Asi, aunque todavia no se han realizado las pruebas estadisticas correspondientes (que
tendran en cuenta también los datos post-intervencion), pareceria que también en la
muestra de gorilas del zoo de Madrid, la terapia de juego seria util para facilitar la

sociabilidad de los sujetos y contribuir a mejorar el bienestar del grupo.

Entre diciembre y enero esperamos poder llevar a cabo el analisis de los datos.

VALORACION DEL JUEGO ESPONTANEO (INDIVIDUAL Y SOCIAL).

Gorilas (Gorilla gorilla), orangutanes (Pongo pygmaeus) y monos arana (Ateles
belzebuth hybridus). FINALIZADO.

En principio, el juego es un indicador de salud mental. En libertad, cuando los
individuos sufren estrés (por falta de alimento, temperaturas extremas, hacinamiento,
falta de refugios seguros, presion de depredacion elevada, tensiones en el grupo...) el
juego cae en picado. Por otra parte, también se ha apuntado que el juego puede ser un
substitutivo de conductas mas adaptativas cuando no se dan las condiciones
adecuadas. Por ello es muy importante poder determinar si se da o no conducta de
juego en los primates cautivos y muy especialmente en aquellos grupos que contienen
ejemplares juveniles y/o infantiles.

Cuando se habla de juego no hay que olvidar que hacemos referencia a una conducta
que puede ser tanto individual, social o interespecifica. En el juego individual priman
las conductas ludicas acrobaticas, que se encuentran en todas las especies que juegan,
mientras que el juego con objetos es mucho mas restringido y se ha relacionado a
menudo con la tendencia a la exploracién (curiosidad) y el uso y fabricacién de
instrumentos. En el juego social la variedad de conductas es elevada, pero las



actividades ludicas de luchar o copiar conductas maternales son universales, mientras
que los juegos sexuales son menos frecuentes.

La valoracién de las conductas ludicas espontaneas supone hacer un seguimiento de la
conducta ludica de los sujetos estudiados, pero sin obviar otros comportamientos
relevantes (en especial presencia de conductas anémalas y conductas sociales
positivas y negativas).

En los tres estudios desarrollados, con los gorilas (grupo Xebo), los orangutanes y los
monos arafia del parque zooldgico de Barcelona (ver informe intermedio) se llevaron a
cabo todas las fases propuestas, desde la identificacidon de los sujetos y la elaboracion
del catalogo conductual hasta el analisis de los datos recogidos de forma sistematica a
lo largo de ocho meses de estudio. Fueron tres investigaciones centradas en la
dindmica social de los grupos estudiados, pero dedicando un énfasis especial a las
conductas de juego, que fueron analizadas a un nivel mds molecular.

Los tres estudios fueron presentados con éxito ante un tribunal de TFG y uno de ellos,
el de Dinamiques socials del grup d’orangutans de Borneo (Pongo pygmaeus
pygmaeus) del Parc Zoologic de Barcelona, recibié una Matricula de Honor.
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CUADRO RESUMEN ESTADO DE LA INVESTIGACION

Z00

ESTUDIO

ESPECIE

PRUEBAS

ESTADO
ACTUAL

BARCELONA

Terapia de
juego

Gorilas (grupo
Ebobo/Muni).

Estudio piloto
sistematico y
presentacién de
TFM.

Concluido.

Seguimiento
Muni (fase 4).

Concluido.

Recogida de
datos.

Concluido.

Chimpancés.

Recogida de
datos.

Concluido.

Analisis de
datos.

Concluido.

Presentacion
TFM.

Concluido.

Juego
espontaneo

Gorilas (grupo
Xebo).

Registros
sistematicos y
presentacién de
TFG

Concluido.

Orangutanes.

Registros
sistematicos y
presentacion de
TFG.

Concluido.

Monos arafa.

Registros
sistematicos y
presentacion de
TFG.

Concluido.

MADRID

Terapia de
juego

Gorilas

Recogida de
datos.

Concluido.

Andlisis de
datos.

En curso.

Defensa Tesis
doctoral*

Previsto 2020.

*Estd previsto completar la tesis con los estudios a realizar en los zoos de Barcelona

(orangutanes) y Cabarceno (gorilas).




RESUMEN DE LOS GASTOS HASTA LA FECHA

CONCEPTO DETALLE TOTALES TOTAL
Reuniones equipo | Traslado 316.05 353.45
planificacion Bcn/Md/Bcen

Dietas 37.40
Realizacioén del Traslado 300.35 2161,72
estudio en el Bcn/Md/Bcen
zoolégico de Tarjetas de
Madrid (5 semanas) | transporte

metropolitano

Alojamiento 1460

Dietas 393,72

Fotocopias 8
Material Discos externs (2) 79,00 x 2 158
TOTAL 2672.72
Primera asignacion 3175 502
(percibida)
Segunda asignacion 2000 2502
(a percibir)
Retencion UB 20% del total 675 (de 5175) 1827
Congresos 2019 Inscripciones, 827%*

desplazamientos y

alojamientos
Publicaciones Traduccion al inglés 1000*

(2 articulos) y
publicaciones en
abierto

*Gasto aproximado, a completar con otras fuentes de ingreso. Los gastos derivados de

la continuacién del estudio sobre terapia de juego en los zoos de Barcelona
(orangutanes) y Cabarceno (gorilas) ya formaran parte del presupuesto de un nuevo

proyecto a solicitar.
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